REGULAMIN

VIIl OTWARTYCH MISTRZOSTW PRUSZCZA GDANSKIEGO O PUCHAR BURMISTRZA W
WYCISKANIU WIELOKROTNYM SZTANGI LEZAC STYLEM KLASYCZNYM -50% WAGI CIAtA

I. Termin i miejsce zawodoéw

16.06.2024 r. — Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim - Stadion miejski
Godz. 16.00 — 18.00 zapisy i wazenie zawodnikéw

Godz. 16.00 — 18.00 zawody sportowe

Godz. 18.00 — dekoracja zawodnikow

Il. Organizatorzy

Centrum Kultury i Sportu w Pruszczu Gdanskim

lll. Cel zawodow

1. Popularyzacja wyciskania sztangi w pozycji lezgce;j.

2. Integracja mtodziezy i dorostych w rywalizacji sportowej.
3. Lansowanie sportowego trybu zycia.

IV. Zasady rywalizacji

1. Zawody zostang przeprowadzone z n/n Regulaminem w stylu klasycznym wyciskanie wielokrotne
sztangi (50% wagi ciata) kobiet i mezczyzn.

2. Rywalizacja odbywac sie bedzie;

a)kobiety — kategoria open

b) mezczyzni w dwéch kategoriach wiekowych:
-do 50 lat

- powyzej 50 lat

3. Konkurencja wielokrotnego wyciskania sztangi bedzie odbywaé sie z ciezarem sztangi
odpowiadajgcym 50 % wagi ciata uczestnika (uczestniczki) zawodow z doktadnoscig do 2,5 kg. Kazdy
zawodnik (zawodniczka) podczas wyciskania ma tylko 1 podejscie. Ranking w poszczegdlnych
kategoriach ustalony jest wedtug najwiekszej ilo$ci powtdrzen dla wyciskania wielokrotnego.

Ranking w kategorii OPEN kobiet ustalany jest wedtug najwiekszej ilosci powtérzen dla wyciskania
wielokrotnego. Natomiast w kategorii OPEN mezczyzn ustalany jest wedtug najwiekszej ilosci
powtdrzen dla wyciskania wielokrotnego obu kategorii wiekowych.

Dopuszcza sie stosowanie nastepujgcego sprzetu:

-opaski nadgarstkow

-pas biodrowy

-zabrania sie podkfadania pod stopy podwyzszen (stopy ptasko oparte na podtozu)



4. Zasady wyciskania wielokrotnego sztangi lezac.

Po zdjeciu lub otrzymaniu sztangi od asekuracji do wyprostowanych rgk, zawodnik ( zawodniczka)
powinien czeka¢ z zablokowanymi stawami tokciowymi na sygnat Sedziego Gtéwnego. Po sygnale
stownej komendy ,start” zawodnik( zawodniczka) opuszcza sztange do klatki piersiowej ( zabrania sie
odbijania sztangi od klatki piersiowej), a nastepnie wyciska do géry prostujgc rowno obie rece do ich
petnego wyprostu. Kazde zaliczone powtdrzenie bedzie na gtos liczone przez sedziego. W czasie
wyciskania sztangi nie wolno odrywac stép od podtogi oraz posladkéw od tawki, popetnione btedy
bedg skutkowaty nie zaliczeniem powtérzenia.

V. Warunki uczestnictwa
1. W zawodach mogg brac udziat osoby, ktdre ukonczyty 18 rok zycia.
2. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach jest podpisanie przez uczestnika:

a) deklaracji o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach, wraz z podaniem
wieku,

b)deklaracji o zapoznaniu sie i akceptacji Regulaminu zawoddw.

3.Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby znajdujgce sie pod wptywem alkoholu
i innych srodkéw odurzajacych.

Obowigzuje nastepujacy stréj sportowy:
1. Koszulka z rekawem do tokcia
2. Krotkie spodenki do klan lub spodnie dresowe.

3. Nie dopuszcza sie startu w specjalistycznych koszulkach przeznaczonych do wyciskania sztangi w
pozycji lezacej.

4. Zwyciezcy z ubiegtego roku (2019) startujg jako ostatni w konkursie.

VI. Nagrody

1. Za pierwsze miejsce w kazdej kategorii wiekowej — puchar,

2. Za 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej — medale,

3. Zwyciezca zawoddw OPEN otrzymuje Puchar Burmistrza Pruszcza Gdanskiego.

Organizator zawoddw zastrzega sobie prawo do arbitralnego ustalania specyfikacji nagréod za
poszczegdlne miejsca.

VII. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji postanowien Regulaminu zawodow
i wprowadzania w nim zmian.



2. Wszystkie sprawy sporne nie objete Regulaminem zawoddéw rozstrzygaé bedzie Komisja
Odwotawcza ztozona z Organizatora i Sedziego Gtéwnego.

3. Organizator nie odpowiada za niezawinione przez siebie wypadki, szkody i kradzieze, w razie ich
wystgpienia w trakcie zawodow.

4. Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach startujg na witasng odpowiedzialnosé i nie bedg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy, oraz w razie odniesienia kontuzji w zwigzku z udziatem w zawodach.

5. Organizator nie odpowiada za mienie oséb biorgcych udziat w zawodach pozostawione na
obiekcie, w ktérym sie one odbywaja.

6. Zaleca sie zawodnikom zawarcie, na wifasny koszt, umowy ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw w zwigzku z udziatem w zawodach.

7. Niestosowanie sie zawodnika do postanowiern Regulaminu zawoddw, moze spowodowac nie
dopuszczenie zawodnika do startu lub jego dyskwalifikacje.

Uwaga!

Zawodnicy chcacy braé udziat w zawodach powinni zgtosi¢ swdj akces w dniu zawodéw do stolika
sedziowskiego w godzinach 16.00 — 17.30, gdzie odbedzie sie rowniez wazenie.

Zgtoszenie powinno zawierac:

1. Imie i nazwisko

2.Data urodzenia

3.Waga ciata

4.Miejsce zamieszkania

5.Wtasnoreczny podpis na liscie startowe;.

Kazdy z zawodnikdw zobowigzany jest do okazania dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢!!

Ochrona danych osobowych.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE uczestnicy
zawoddw przyjmujg do wiadomosci, ze:

1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Centrum Kultury i Sportu w
Pruszczu Gdanskim, ul. F. Chopina 34, 83-000 Pruszcz Gdanski.

2. Celem przetwarzania danych osobowych uczestnikow zawodow jest przeprowadzenie
imprezy w wyciskaniu sztangi, wytonienie zwyciezcéw, przyznanie, wydanie, odbidr i
rozliczenie nagréd oraz publikacja wynikow biegu na stronie internetowej, zas podstawa



prawng przetwarzania jest zgoda uczestnikdw wyrazona na formularzu rekrutacyjnym.
Niepodanie danych przez uczestnika spowoduje brak mozliwosci udziatu w zawodach.

Dane osobowe uczestnikow sg zabezpieczone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, a ich
odbiorcami mogg by¢ partnerzy oraz sponsorzy wydarzenia. Nie przewiduje sie
przekazywania danych uczestnikéw zawoddw do panstw trzecich ( pafistwa spoza
Europejskiego Obszaru Gospodarczego) lub instytucji miedzynarodowych. Decyzje dotyczgce
uczestnikéw biegu nie bedg podejmowane w sposdb zautomatyzowany.

Dane osobowe uczestnikow bedg przechowywane przez 1 rok od dnia przeprowadzenia
zawodow.

Uczestnicy zawoddw majg prawo zgdania dostepu do swoich danych osobowych, uzyskania
ich kopii, sprostowania oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego, a takze do usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, przenoszenia
danych oraz cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Wycofanie sie ze
zgody uczestnik zawoddw moze ztozy¢ w formie elektronicznej na adres mailowy biura
zawodow — przesytajgc korespondencje na adres organizatora. Konsekwencjg wycofania sie
ze zgody bedzie brak mozliwosci udziatu w zawodach.

Administrator nie przewiduje przetwarzania danych osobowych w celu innym niz cel, w
ktérym dane osobowe zostaty zebrane.



